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№  ре­ ц еп ту р ы

Н аим енование блю д

М асса	П и щ евы е вещ ества	Э нергети­
ческая ценность

В и там и н ы , м г	М ин еральн ы е вещ ества, м г

	Б
	Ж
	У
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	_Mg
	.
	Fe

	
	
	
	
	
	1 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	

7 0 / 2 0 0 5
	З а в т р а к Овощи свежие
	
70
	
0,56
	
0,07
	
1,82
	
9,8
	
0,021
	
	
3,5
	
16,1
	
29,4
	
9,8
	
0,42

	
4 1 / 2
	(огурцы)
Сыр рассольный
	
10
	
2,32
	
2,95
	
	
36
	
0,01
	
39
	
0,11
	
13,2
	
79
	
5,25
	
0,15

	2005
	порц.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	420 /1
	М акароны
	150
	7,44
	8,39
	22,62
	232,22
	0,08
	21,01
	
	26,81
	111,92
	24,81
	2,01

	2005
	отварные
запечённые с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
536/1
	яйцом
Сосиска
	
40
	
5,2
	
10
	
10,6
	
89,6
	
0,02
	
	
	
12,8
	
84,8
	
10,67
	
0,96

	2010
	отварная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	959 /1
	Какао с
	150
	2,64
	2,79
	19,12
	108,9
	0,03
	0,075
	0,975
	91,5
	67,5
	10,5
	0,56

	2005
	молоком сгущ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	172 2002
	Булочка
«Веснушка»
	50
	4
	2,6
	27,1
	149
	
	
	
	0,97
	
	
	11,8

	
	И Т О Г О :
	
	22,16
	26,8
	81,26
	625,52
	
	
	
	
	
	
	

	
14 /2010
	Обед
Помидоры
	
60
	
0,66
	
0,12
	
2,28
	
14,4
	
0,036
	
0
	
15
	
8,4
	
15,6
	
12
	
0,54

	
	свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]170

Борщ из свежей

250	2,52	4,65	19,12	150	0,06
•/2005
капусты с
картофелем

041 2005
Плов из птицы
55/200
30,92
36,57
51,62
457,8
0,07
58
1,08
54,7
242
57,68
2,66
968 2005
Кисель из смеси
200
0,14

24,76
94,2



18
4,29

0,6

сухофруктов












1350
Чурек
30
2,88
0,35
17,74
85,63
0,05


7,47
26,08
4,97
0,38
2002














И Т О Г О :

37,12
41,69
115,52
820,03








И Т О Г О 1 д е н ь

59,28
68,49
196,78
1445,55










10,29	44,38	53,23	26,25	1,19
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	2 ДЕНЬ

	№  ре­ ц еп туры
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети- ческая
ценность
	В итам ины , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В!
	А
	С
	С а
	Р
	Mg
	Fe

	
	З а в т р а к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	176 2011
	Каш а рисовая
вязкая с изюмом и маслом
	200Y7
	5,92
	8,6
	41,7
	299,36
	0,26
	81
	1,2
	37,7
	135,1
	46,4
	0,9

	424 2005
	Яйцо отварное
	1 ш т
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	од
	
	22,0
	76,8
	4,8
	1

	943 1
2005
	Ч ай с сахаром
	200
	0,2
	
	14
	28
	
	
	
	6,0
	
	
	0,4

	1035
2002
	Чурек
	30
	2,88
	0,35
	17,74
	85,63
	0,05
	
	
	7,27
	26,08
	4,97
	0,38

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,08
	0,3
	5,7
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	14,18
	13,85
	79,44
	510,79
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33 2010
	Салат из свеклы
	60
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	
	5,7
	21,09
	24,58
	12,54
	0,8

	200 2005
	Суп картофельный с
горохом
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	од
	
	8,33
	38,08
	87,18
	35,3
	1,03

	608 2005
	Котлеты из
говядины
	1/50
	7,78
	5,68
	17,92
	114,38
	0,05
	14,37
	0,075
	21,88
	83,07
	16,07
	0,75

	679 2005
	Каш а гречневая рассыпчатая
	150
	7,46
	5,61
	20,78
	230,45
	0,28
	0,045
	12
	150,6
	218,4
	52,7
	2,6

	686 2005
	Компот из кураги
	200
	1,04
	
	26,69
	107,44
	
	
	0,41
	41,14
	29,2
	22,96
	0,68

	1035
2005
	Чурек
	30	1
	2,88
	0,35
	17,74 '
	85,63
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник пром. производства
	50
	2,2
	1,45
	38,55
	166,5
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	27,71
	22,02
	143,03
	895,49
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 2 день
	
	41,99
	35,87
	222,47
	1406,28
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	З Д Е Н Ь

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая
ценность
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Вх
	А
	С
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	469 2005
	Запеканка из
творога со сметаной
	150/15
	20,7
	18,89
	24,49
	336
	0,108
	0,35
	0,89
	271,68
	413,9
	58,7
	1,01

	959 2005
	Чай со
сгущ енным молоком
	200
	1,4
	1,6
	16,4
	86
	0,02
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,4

	
	Х леб ржаной
	20
	0,08
	0,3
	57
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	А 45 в8 2010
	В инегрет
овощ ной
	60
	1,35
	6,18
	5,06
	54,96
	0,06
	
	10,25
	
	44,97
	20,75
	0,85

	
	ИТОГО:
	
	23,53
	26,97
	138,77
	511,76
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	361 2002
	Суп-хинкал с говядиной
	250/25/50
	4,67
14,23
	5,86
1,91
	5,9
0,28
	99,09
75
	0,05
0,04
	0,01
	0,86
0,28
	8,96
6,56
	78,64
116,5
	11,72
15.13
	2,37
1,18

	244
2010
	М И Н ТА Й
запеченный с овощ ами
	75/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150
	0,1
	0,01
	3,35
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	355 2005
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,85
	28,35
	180
	0,045
	0,045
	0,113
	1,755
	89
	27,98
	0,765

	859 2002
	Ком пот из свеж их яблок
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	
	
	0,02
	12,0
	2,4
	
	0,8

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	Ю
	12
	28
	8
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	40,41
	22,14
	87,01
	728,26
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 3 день
	
	63,94
	49,11
	225,78
	1240,02
	
	
	
	
	
	
	



[image: ]
	4 ДЕНЬ

	№ ре­ ц еп та
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Энергети-
ческая ценность
	В и там и н ы , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	Mg
	Fe

	
	З а в т р а к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 ср
2010
	Салат из зеленого
горошка
	100
	2,98
	5,19
	6,25
	83,6
	0,11
	
	11
	21,45
	59,95
	20,8
	0,68

	79 2005
	Каш а гречневая
вязкая
	150
	3,23
	4,5
	20,78
	139,5
	0,28
	0,045
	12
	150,6
	218,6
	52,7
	2,6

	608 2005
	Биточки из
говядины
	50
	7,59
	5,78
	7,85
	114,38
	од
	23
	0,12
	35
	83,19
	25,7
	1,2

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	41 2005
	М асло сливочное
	10
	0,08
	7,26
	0,14
	75,1
	
	59
	
	1
	2
	
	

	945 2005
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	16,4
	86
	0,02
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	16,6
	24,57
	58,1
	533,38
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	547-2010
	Салат из моркови с яблоком и
изюмом
	50
	0,44
	3,6
	8,53
	67,36
	0,025
	0,285
	13,025
	17,85
	20,3
	11,71
	0,745

	208 2005
	Суп картофельный с макаронными
изделиями
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	
	8,25
	24,6
	66,65
	27
	1,09

	637 2005
	Птица отварная
	80
	16,88
	10,88
	
	165
	0,03
	16
	
	31,2
	114,4
	16
	1,44

	336 2010
	1  Капуста
тушеная
	· 50
	0,93 •
	2,16
	· 11,51
	71,18
	0,08
	· 10,5
	10,5
	· 7,32
	39,86
	14,66
	0,58

	679 2005
	Каш а пшеничная
рассыпчатая
	100
	4,95
	3,28
	26,45
	160,28
	0,11
	0,02
	
	1,22
	121
	0,03
	2.43

	686 2005
	Компот из кураги
	150
	0,78
	
	20,02
	80,58
	0,01
	
	1,08
	6,4
	3,6
	
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	29,31
	23,24
	97,31
	718,75
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 4 день
	
	45,91
	47,81
	155,41
	1252,13
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	5Д1
	т ь
	
	
	
	
	
	
	

	№  ре­ ц еп ту р ы
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса
	П и щ ев ы е вещ ества
	Э нергети- ческая
ценность
	В и там и н ы , м г
	
	М и н еральн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Вх
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	
	З а в т р а к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42 2005
	Сыр порциями
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	0,01
	39
	0,11
	132
	75
	5,25
	0,15

	390 2005
	Каш а молочная из манной крупы, масло,
сахар
	150/5
	4,68
	4,58
	14,55
	118,98
	0,08
	36,72
	1,09
	144,13
	117,04
	17,64
	0,3

	536 2005
	Сосиска отварная
	60
	6,24
	12
	12,72
	134,4
	0,02
	
	
	14.4
	95,4
	12
	1.08

	951 2005
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116
	0,02
	0,08
	
	34
	45
	7
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	0,06
	0,2
	
	38
	17
	11
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	18,84
	23,89
	72,83
	537,58
	
	
	
	
	
	
	

	
	О Б Е Д
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№  14
2010
	Салат из свежих помидоров с
луком
	100
	1,3
	6,19
	4,72
	79,6
	0,06
	20,48
	17,58
	32,88
	17,79
	0,84

	204 2005
	Суп рисовый с говядиной
(харчо)
	250/15
	0,18
	3,3
	14,65
	113
	0,11
	
	8,33
	24,98
	96,93
	29,45
	1,24

	301 2005
	Птица туш еная
	80/80
	17,65
	14,58
	4,7
	221
	0,05
	43
	0,02
	54,5
	132,9
	20,3
	1,62

	688 2005
	М акароны отварные
	150 ■
	5,52
	4 ,52
	26,45 ■
	168,45
	
00
о
, ©
	28 ■
	
	

ОО 
чсГ
	9,56
	23,16
	· 1,48

	859 2005
	Компот из свежих груш
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	0,02
	
	
	12
	2,4
	
	0,8

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	
	9,69
	34,77
	6,63
	0,51

	
	ИТОГО:
	
	28,69
	29,26
	96,48
	806,22
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 5 день
	
	47,53
	53,15
	169,31
	1344,8
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	6Д1
	т ь
	
	
	
	
	
	
	

	№ ре­ цептуры
	Наименование блюд
	Масса
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая ценность
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 2010
	Салат из
кукурузы (консерв.)
	60
	1,73
	3,71
	4,82
	59,58
	0,06
	
	5,58
	П,2
	3,48
	11,72
	0,4

	438 2005
	Омлет
натуральный с маслом слив.
	150/5
	14,24
	21,24
	2,63
	258,75
	0,13
	452
	0,33
	113,79
	259,87
	19,48
	3,91

	959 2005
	Какао с молоком
	150
	2,64
	2,79
	19,12
	108,9
	0,04
	0,01
	1,3
	91,5
	67,5
	14
	0,56

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	
	9,69
	34,77
	6,63
	0,51

	
	ИТОГО:
	
	22,45
	28,21
	50,22
	541,4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42 2010
	Салат из белокачанной
капусты
	60
	0,85
	3,05
	5,19
	51,54
	0,05
	
	16,76
	18,68
	34,61
	16,26
	0,74

	197 2005
	Рассольник с мясом петербуржский с перловой
крупой
	250/15
	4,4
	5,68
	16,67
	149,25
	0,112
	
	4,74
	17,36
	46,74
	19,4
	0,62

	679 2005
	Каш а ячневая рассыпчатая
	150
	4,79
	4,26
	30,9
	187,04
	0,12
	0,02
	
	39,14
	168
	0,02
	1,1

	591 2005
	Гуляш из
ГО В Я Д И Н Ы	I
	50/38
	11,9
	9,76
	2,87
	101,5
	0,17
	
	1,28
	24,36
	194,69
	26,01
	2,32

	686 2005
	Компот из кураги
	200
	1,04
	
	26,69
	107,44
	
	
	0,41
	41,14
	29,2
	22,96
	0,68

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	847 2005
	Груш а свежая
	100
	0,44
	0,34
	10,38
	47
	0,06
	
	10
	12
	28
	8
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	26,06
	23,57
	106,06
	713,37
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 6 день
	
	48,51
	51,78
	156,28
	1254,77
	
	
	
	
	
	
	



	7ДЕНЬ

	№ ре- цепуры а
	Н аи м ен ован и е блю д
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети-
ческая ценность
	В и там и н ы , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463 2005
	Сырники
творожные со сгущ. молоком
	130/20
	26,85
	18,53
	16,67
	342,23
	0,13
	83,36
	0,45
	227,86
	333,6
	38,03
	1,13

	944 2005
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	17,2
	91
	
	
	2,86
	15,74
	7,3
	5,96
	0,64

	
	Х леб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	
	
	
	
	
	

	41 2002
	М асло слив, порциями
	10
	
	8,2
	0,1
	75
	
	59
	
	1,0
	2
	
	

	
	ИТОГО:
	
	29,69
	27,21
	47,33
	577
	
	
	
	
	
	
	

	45 2010
	В инегрет овощ.
	100
	0,81
	3,7
	4,61
	54 ,96
	0,06
	0
	10,25
	33,55
	40,17
	21,35
	0,88

	71 2005
	Суп-лапш а
домаш няя с птицей
	250/25
	5,27
	6,8
	14,25
	103,13
	
	10
	
	19,5
	71,5
	10
	0,9

	486 2005
	Ры ба туш енная с овощ ами
	75/75
	13,87
	4,85
	6,53
	150
	0,075
	5,63
	1,44
	19,32
	126,38
	15
	0,81

	
	С ок (нектар)
фруктовый пром. произ-ва
	200
	1,0
	0,03
	24
	94
	
	
	
	
	
	
	

	1035
2005
	Чурек
	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,067
	
	10
	8
	28
	42
	0,002

	
	Х леб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зефир пром. произв.
	40
	0,04
	
	29,8
	154
	
	
	
	
	
	
	

	847 2005
	' Яблоко
	100
	0,4	•
	0,4
	•9,8
	47 1
	0,03
	■
	10
	-10
	75,8
	
	2,2

	
	Итого:
	
	26,55
	16,49
	119,32
	752,06
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 7 день
	
	56,24
	43,7
	166,65
	1329,06
	
	
	
	
	
	
	


[image: ]

	
	
	
	
	
	8Д1
	т ь
	
	
	
	
	
	
	

	№
рецепту ры
	Наименование блюд
	Масса
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Вх
	А
	С
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	307 2010
	Котлеты рубл. из птицы
	80
	9,7
	13,92
	7,89
	196
	0,04
	64
	0,26
	56
	105,9
	15,4
	1,01

	42 2005
	Сыр рассольный
порц.
	10
	2,32
	2,95
	
	36,4
	0
	26
	0,07
	88
	50
	3,5
	0,1

	417 2005
	М акароны отварные с
овощ ами
	170
	19,58
	1,18
	63,12
	145,03
	0,01
	0,05
	3,46
	54,39
	0,34
	12,88
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	1205
2002
	Ч ай с молоком
	200
	1,6
	1,5
	12,4
	86
	0,01
	
	0,6
	67.4
	45,2
	8,62
	0,08

	41 2005
	М асло слив, порц.
	5
	
	4,1
	0,05
	37,5
	
	29,5
	
	0,5
	1
	
	

	
	ИТОГО:
	
	34,52
	23,89
	117,54
	535,73
	
	
	
	
	
	
	

	№ ре­ цепта
	Наименование блюд
	Масса
	Пищевые вещества
	Энергети- ческая ценность
	Витамины, мг
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42 2004
	Салат из свежей капусты
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,03
	32,45
	37,37
	27,61
	15.16
	0,51

	206 2005
	Суп картофельный с
горохом
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	
	5,81
	38,08
	87,18
	35,3
	2,03

	244 2015
	Плов с мясом
	175
	9,59
	22,94
	39,33
	380,68
	
	0,01
	0,36
	8,38
	
	17,1
	1,09

	859 2005
	Компот из
плодов свежих
	200	'
	0,2
	0,2
	22,3	’
	110
	1 0,26
	0,1	'
	20,3
	14,72
	4,4
	5,4
	' 0,9

	1350-
2005
	Чурек
	30
	3,84
	0,47
	23,65
	85,63
	0,05
	
	
	7,47
	43,47
	8,28
	0,63

	
	ИТОГО:
	
	20,53
	33,97
	110,61
	798,46
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 8 день
	
	55,05
	57,86
	228,15
	1334,19
	
	
	
	
	
	
	


[image: ]

 	т ЕНЬ

№ ре­	Наименование	Масса	Пищевые вещества	Энергети-

Витамины, мг	Минеральные вещества, мг

цепта

блюд

Б	Ж	У

ческая ценность

Вх	А	С	Са	Р	M g	Fe

[image: ]
243 2006Завтрак

Пюре из
бобовых
150
13,65
1,35

19,95
168
0,51
0,015
2,49
84,45
49,79
76,25
4,97
П тица отварная
50
10,55
6,8


103,13

10

19,5
71,5
10
0,9
Булочки
60
5,01
11,92

33,57
172
0,04

13,5

44,97
20,75
0,85
школьные













М асло слив.
5

4,1

0,05
37,5

29,5

0,5
1


Хлеб ржаной
20
1,32
0,24

6,68
34,8







Чай сладкий
200
0,2


14
28



6


0,4
ИТОГО:

30,73
24,41

74,25
543,43







Обед













Салат из
свеклы, моркови
60
0,84
4,85

3,38
60,91
0,024

3,35
18,09
24,04
12,59
0,45
и зелен.горошка













Суп из свежей
250/15
6,05
5,46

18,57
113,25
0,072

18,54
45,3
82,58
51,89
1,53
капусты с карт,













и говядиной













Ры ба запечённая
100/100
20,56
15,16

4,96
230,2
0,075
6,1
1,24
9,32
168,5
13,4
0,51
В  белом  соусе













Каш а гречневая
150
4,53
9,82

22,25
188,6
0,37
0,06
12
150,6
218,85
52,7
2,6
рассыпчатая













Сок (нектар)
200
1,0
0,03

24
94







фруктовый













пром. произ-ва













Чурек
40
3,84
0,47
'
23,65
114,17
0,067

10'
8
2 8 '
42
0,002'
ИТОГО:

33,36
35,79

96,81
801,13







Итого 9день

64,09
60,2

171,06
1344,56










637 2006
1107
1995
41-2005

945 2005



558 2005


187 2005


252 2011

681 2005




1035	'
2005

[image: ]10 ДЕНЬ

	№  ре­ ц еп туры
	Н аим енование блюд
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети-
ческая ценность
	В итам ины , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	637 2005
	П тица отварная
	504
	10,55
	6,8
	
	103,13
	0,02
	10
	
	19.5
	71,5
	10
	0,9

	420 2005
	М акароны
запечённые с яйцом
	130
	6.45
	7,27
	19,6
	201,26
	0,08
	21,01
	
	26,81
	111,92
	24,81
	2,01

	959 2005
	Какао со сгущ.
молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,09
	0,01
	0,54
	63,65
	50
	10,5
	0,24

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	847 2005
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	95
	0,04
	
	10
	8
	28
	42
	0,02

	
	ИТОГО:
	
	23,34
	18,53
	72,77
	579,39
	
	
	
	
	
	
	

	№  ре­ ц еп ту р ы
	Н аи м ен ован и е блюд
	М асса
	П и щ евы е вещ ества
	Э нергети-
ч еская ценность
	В и там и н ы , м г
	
	М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Bi
	А
	С
	С а
	Р
	M g
	Fe

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51 2005
	Салат из свеклы
с курагой и с изюмом
	60
	1,08
	3,0
	15
	91,32
	0,028
	0,84
	4,51
	29,57
	0,28
	16,54
	1,12

	187 2005
	Щ и из свежей капусты со
сметаной
	250/10
	1,75
	4,89
	8,44
	84,75
	
	
	18,46
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	608 2005
	Ш ницель из говядины
	80
	12,22
	9,24
	12,56
	183,5
	0,08
	23
	0,12
	35
	133,1
	25,7
	1,2

	694 2005
	Пюре из картофеля
	150
	3,06
	7,8
	20,45
	137,15
	0,14
	25,5
	18.14
	36,98
	86,6
	27,75
	1,01

	874 2005
	Кисель из смеси сухофруктов
	200
	0.2
	0,0
	32,6
	132,8
	
	
	
	18
	4,29
	
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	
	
	
	
	
	
	

	1035
2005
	Чурек
	30
	2,88
	0,35
	17,74
	85,63
	
	
	
	7,47
	26,08
	4,97
	0,38

	
	ИТОГО:
	
	22,51
	25,52
	113,47
	749,95
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО 10 ДНЕЙ
	
	45,85
	44,05
	230,29
	1329,34
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ
	
	528,39
	512,08
	1924,18
	13280,7
	
	
	
	
	
	
	

	Итого завтрак и обед на 1 уч.
	1
	1
	4
	1328 ккал
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Составлено на основании:
· сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. Авторы: А.И. Здобный, В.А. Циганенко, М.И. Пересичный, 2005г.;
· сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников под редакцией М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 2005г.;
· сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях под ред. М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 2011г.
· справочника «Химический состав пищевых продуктов» под ред. И.М. Скурихина, М.П. Волгарёва 1987г. Примечание:
1. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли.
2. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 в целях профилактики недостаточности витамина С в пришкольных лагерях проводится искусственное С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.д., после их охлаждения до 15 градусов (для компота) и 35 градусов (для киселя) в количестве до 20 мг непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогрева


Инженер-технолог
image5.png
4 1EHD

Ne pe- HaumenoBanne Macca IIninesrle BengecTea Inepreru- BuramMaunl, M1 MusepanbHbIE BEMECTBA, MI
nenTa GJro s b K Y yecKas By A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTH
3aBTpak
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 3€JICHOTO
rOpOIIKa ,
79 2005 | Kama rpeunesas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3KAS
608 2005 buroukn u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TCOBAIUHBI
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macmno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CIIHBOYHOE
945 2005 | Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
UTOTO: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBE
547-2010 Canat u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 17,85 20,3 11,71 | 0,745
MOPKOBH C
AOIOKOM H
H3I0MOM _
208 2005 Cym 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapToensHbli ¢
MAaKapOHHBIMH
HA3NETHIMH
637 2005 | Iltuna orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
3362010 « Kamycta + 50 0,93 2,16 ‘11,51 71,18 0,08 < 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TyIOeHas
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 | 2.43
MIICHWIHAS
_paccelryaras
686 2005 KomroT u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6.4 3,6 0,18
Kyparu
X1ne6 prkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hroro 4 nenn 45,91 47,81 155,41 1252,13





image6.png
5 JEHB

Ne pe- | Haummernosanue Macca IIumepple BemecTsA dneprern- BuTaMuHLI, MT MuHBepajdbHRbIe BEECTBA, MI
HenTypbl 110 b X Yy JecKas By A C Ca P Mg Fe
IECHHOCTH
3aBTpax
42 2005 | Crip HOPLHAME 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama MonodHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 1 0,3
W3 MaHHOH
KPYUBL, Macio,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 12 12,72 1344 0,02 14.4 95,4 12 1.08
oTBapHas
951 2005 Kodetinbiit 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIIWTOK
Xnebd prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
sI610K0 100 0,4 04 9.8 44 0,06 0,2 38 17 11| 04
NTOro: 18,84 23,89 72,83 537,58 |
OBE/}
Ne 14 Canar u3 CBeXXux 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
2010 TIOMH/IOPOB C
| JIYKOM
204 2005 | Cyn pucoBsli ¢ 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 29,45 1,24
TOBAOVHOH
(xapu0)
301 2005 | Irtuua TyweHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
688 2005 MaxapoHsi 150 - 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 . 6,48 | 9,56 |23,16 | 1,48
OTBapHbIE
859 2005 Kommot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 24 | 08
CBEKMX TPy
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
NTOIO: 28,69 29,26 96,48 806,22
Hroro 5 nenn 47,53 53,15 169,31 1344,8





image7.png
6 IEHE

Ne pe- HaunmenoBanme | Macca IlnimeBbie BemecIsa JHepreTn- BuramuHbl, Mr Munepanbapie Bemecrsa, Mr
HENTYpPbI oaron b X Yy YecKas B: A C Ca P Mg Fe
INEHHOCTD
3asTpak
122010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KYKYPY3bl
(KOHCEpB.)
438 2005 Owmuer 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 | 113,79 | 259,87 | 19,48 | 3,91
HaTyPaJIBLHBIH C
MacJIOM CJIHB.
959 2005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
NTOroO: 22,45 28,21 50,22 541,4
Oben
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
GenoxagaHHOMH
KAIIyCTHI
197 2005 Pacconmbruk ¢ 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 19,4 0,62
MSCOM
nierepOy prreKuit
C TIEPIIOBOH
Kpyno# |
6792005 | Kama ssunenas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 L1
pacchIIdaTas L
591 2005 I'ynsm s 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
‘ ‘ TOBSIIUHEBL ' ‘ ' . ) .
686 2005 Komrior u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 2296 0,68
Kyparu
X71e6 prxaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 I'pymia ceesxas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOTIO: 26,06 23,57 106,06 713,37
Hroro 6 nenn 48,51 51,78 156,28 1254,77
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7 JEHB

Ne pe- HanmenoBanue | Maceca Inmesbie BemecTsa Jneprera- ButamuHbl, M MnunepanabHble BEIECTBA, M
nemyphbia o0 b XK Y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
INEeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHHKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13
TBOPO’KHBIE CO
CTyL. MOJIOKOM
944 2005 | Yaif c numonoM | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb paaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6
412002 Macno cnus. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
HOPLMAMH
uroro: 29,69 27,21 47,33 577
452010 | BuHerper oBoIL. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 |21,35| 0,88
71 2005 Cyn-namua 250725 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMAIIHSI ©
ITULEH
486 2005 | Pri6a TymenHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
C OBOIIAMH
Cok (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
(OpYKTOBBIH
IPOM. IIpOu3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
IIPOHM3B.
. 847 2005 ' SI6moxo '100 04 0,4 9,8 47 ¢ 0,03 10 '10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 neHb 56,24 43,7 166,65 1329,06





image9.png
8 IEHDb

Ne Haumenosanne Macca IumeBble Bemecrsa Jueprern- BuraMuHb1, M MunepajibHble BenecTsa, Mr
peuenty oon b K y qecKas B: A C Ca p Mg Fe
pbI MEHHOCTH
3aBTpaK
307 2010 | Komrets py6i. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
M3 ITHLBI
42 2005 | Ceip pacconsHbIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TOpLL.
417 2005 MaxkapoHs! 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHBIE C
OBOIIAMH
X1neb prxaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 674 45,2 8,62 0,08
2002
41 2005 Macno cnus. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
HOpIL
HUTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBble Bemecrsa Jueprern- Buaramuabl, mr MusHepanbHble BeleCTBA, MT
nenrTa 6.m0n b X Yy qecKkast B: A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTH
O6Gen
42 2004 | Camar u3 cBexeit 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaITyCTEI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 | 353 2,03
kaprodensHbIi ¢
TrOpPOXOM
244 2015 TLioe ¢ MscoMm 175 9,59 22.94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 | 1,09
859 2005 Kommor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 | 20,3 14,72 4,4 54 10,9
IUTOOB CBEIKHX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1334,19





image10.png
9 TEHE

Ne pe- Hanmenosanue Macca IlumeBble BemecTsa Jneprern- Buramunasbl, Mr ; MuHepaibHBIE BEIECTBA, MI'
nenTa omon b XK Yy gecKast B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh :
3aBTpak
243 2006 Irope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 | 4,97
. 6060BbIX
6372006 | Iltuua oTBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 | 09
1107 bynouku 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 IIKOJIBHbIE
41-2005 Macio ciuB. 5 4.1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
Xneb pkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii cnagkuit 200 0,2 14 28 6 | 04
HUTOIO: 30,73 24,41 74,25 543,43
O0en
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 | 0,45

CBEKJIbI, MOPKOBH
H 3¢JICH.TOpOIIKa

1872005 | Cyn u3 cBexeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53

KAaITyCTHl C KapT.
W TOBSIUHOMI

2522011 | Ppi6ba 3aneuénuas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 134 0,51
B 6enoM coyce
681 2005 | Kama rpeunesas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlmyaTas
Coxk (uexrap) 200 1,0 0,03 24 94
G pYKTOBBIH
TIPOM. ITPOH3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28" 42 0,002
2005
HUTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13

Hroro 9nenn 64,09 60,2 171,06 1344,56





image11.png
10 JEHB

Ne pe- Haumenopanue Maceca IInmennie BemecTsa Oueprern- BuraMuaHabI, MI MuuepanbHble BelecTBA, MI'
HenTypsl 0110 b ), (8 y gecKast B: A C Ca P Mg Fe
IeHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | Iltuua orBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
4202005 MaxapoHbt 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aneyéHyble ¢
SAHIOM
9592005 | Kakao co cryru. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
X1eb praHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
8472005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
AUTOroO: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- HanmeHoBanue Macca IInmeBble BEWECTBA Juepreru- BaTaMuHbI, MI MuHepanbHbIe BelleCTBa, MT
HenTypbl Omon b X Yy YecKasn B A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD
O0en
512005 | Canat 13 CBEKJIBI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
¢ Kyparo#i u ¢
H3I0MOM
1872005 | Ilum u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KaITyCTHI CO
CMETaHOH
608 2005 aunens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSAOVHEI
694 2005 ITrope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
’ KapToderns ' ‘ ' ' F
874 2005 | Kucenrs u3 cmecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
cyxo)pyKkTOB
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
UTOTO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 I[HEI71 45,85 44,05 230,29 1329,34
HTOTI'O 3A 10 THEA 528,39 512,08 1924,18 13280,7
Hroro 3aBTpak u 00ex Ha 1 y4. 1 1 4 1328 xxan
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CocraBneno Ha OCHOBAHUH:

- cOOpHKKA PENENTyp OO M KyIHHAPHBIX W3IEIH JIs IPeAIPUATHI OOIIECTBEHHOIO IHTAHMUS.

Astops: A.W. 3n068smi, B.A. Hurasenko, M. Iepecwuansiii, 2005T.;

- cOOpHHKA penentyp OO/ ¥ KyTHHAPHBIX U3EIH U IUTAHUS WIKOJIBHAKOB o peakmueit M.IT. Mormissoro, B.A. Tytenssaa 2005r.;

- COOpHHKA penentyp OIo U KyTHHAPHBIX 3¢/l I IATAHNS AeTell B HOMKOIBHEIX Oprasms3atisx oox pex. M.IT. Mormmsroro, B.A. Tyrennaua
2011r.

- CIPAaBOYHIKA «XUMHUYECKHAH COCTaB TUIIEBBIX IPOXYKTOBY MOA pex. .M. Cxypuxuna, M.I1. Boxrapésa 1987r.
Ilpumeuanmne:
1. cornmacuo n. 10.3 CanulluH 2.4.4.2599-10 611012 PHTOTABIMBAIOTCS C HCIIONB30BAHHEM HOIMPOBAHHOM COIIH.

2. cormacso n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nemix npoduiakTHK HEAOCTATOUHOCTH BATaMuHA C B IPHIIKOIBHEIX JIarepsx IIpOBOJUTCS. HCKYCCTBEHHOE
C-BUTaMHUHM3AIMS TOTOBBIX TPETHHX GIIF0 acKopOHHOBOM KuCTOTO!. [Ipernapar BBOAAT B KOMIIOTHL, KHACENH H T.JI., IOCIE HX OXJTAXICHHS 10 15 IpaycoB
(st KOMIIOTa) ¥ 35 IpafycoB (WA KHCENL) B KONMYECTBE 10 20 MI' HEIIOCPEACTBEHHO Mepe] peanusanuel. BUTaMIHI3HpOBAHEEE GIHONA He noxorpesa
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Ne pe- Haumenopanue | Macca IInmesble BemecTBA JHepreru- Brnramunael, M MnnepajgbBEIe BellecTBa, MI
HenTyphI oo yecKas '
HeHHOCTh
b K Yy B, A C Ca P Mg | Fe
1JEHD
3aBTpak
70 /2005 | Osomu cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9.8 0,42
(orypupr) '
41/2 CHIp pacconbHbIi 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 HOPLL :
420 /1 MaxapoHsl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHBIE
3aney€nHbIe ¢
SHIIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 3 84,8 | 10,67 | 0,96
2010 OTBapHas
959/ 1 Kaxkao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CTYII,
172 2002 bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHymka»
HTOIO: 22,16 26,8 81,26 625,52
B Oben
14 /2010 Ilomugope! 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8.4 15,6 12 0,54
CBEXKUE |
170 Bopi u3 ceexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 53,23 | 26,25 1,19
2005 KAaITyCTHI C ' A ‘ ‘ ‘ '
kapTodenem
041 2005 | IInoB U3 OTHIBL 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 | 54,7 242 | 57,68 | 2,66
968 2005 | Kucenp u3 cmecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CyX0(pyKTOB
1350 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOYO: 37,12 41,69 115,52 820,03
UTOIro 1 nenn 59,28 68,49 196,78 1445,55
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2 IEHDb
Ne pe- HanmvenoBanue Macca IInmenpie BemecTBa JHeprerun- Butamusbl, Mr MunepanbHble BemecTBa, Mr
venTypsl 6o b K Yy qeckast B; A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200V7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSA3Kas C H3IOMOM
1 MacJIoM
424 2005 | o orBapHOE 1 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prxkaHod 20 0,08 0,3 5,7 34,8
HToro 14,18 13,85 79,44 510,79
Ooex : |
33 2010 | Canar u3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
KapTO(]eNbHEIH C
rOpOXOM
608 2005 Kotners! u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 | 83,07 [ 16,07 | 0,75
TOBSLIHHEI '
679 2005 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 1 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
pacceigaras
686 2005 Kowmriot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29.2 12296 0,68
Kypard
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 - 85,63
2005
Ipssaux mpom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
[IPOU3BOJCTBA
HUTOIO: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hroro 2 nensn 41,99 35,87 222,47 1406,28
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3 IEHbB
Ne pe- Hanmenosanme | Macca IInmesplie Bemecrsa OHepreTn- Buramunnt, Mo Munepajibable BENeCTBa, MI
HenrTypbl 610 b X Y geckas B, A C Ca P Mg Fe
INEeHHOCTh
3aBTpaK
469 2005 3anekanka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOH
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTyIIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb p>xaHol 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 88 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 | 0,85
2010 OBOIHOR
UTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJ
3612002 | Cym-xuskanc | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 (11,72 | 2,37
TOBSLIMHOM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MUHTAU 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 23846 | 59,77 | 0,96
2010 3ane4YeHHbIH ¢
OBOIIAMH
3552005 | Puc orapHoi 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 | 0,765
8592002 Kommor 13 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXHX S0JI0K
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005 | | ' |
HTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 3 nenn 63,94 49,11 225,78 1240,02





